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Cheres Plan de Cuquoises, Chers Plan de Cuquois,

L’été revient a Plan de Cuques avec son lot de rendez-vous festifs, culturels, sportifs et populaires qui font battre
le ceeur de notre commune. A travers ce nouveau guide « Mon Eté », vous découvrirez une programmation riche,
pensée pour toutes les générations et pour tous les godts, afin que chacun puisse profiter pleinement de cette
belle saison dans notre grand village.

Depuis plusieurs années maintenant, nous avons fait le choix d’'une commune vivante, animée, chaleureuse
et profondément attachée a son identité provencale. Cette ambition se traduit tout au long de 'année par des
événements nombreux et variés, mais l'été demeure un moment tout particulier, celui ot Plan de Cuques se
rassemble, partage et célébre ce qui fait son ame.

Notre traditionnelle féte de la Sainte Marie-Magdeleine en sera, une fois encore, le point d’orgue. Durant plusieurs
semaines, concerts, soirées populaires, animations pour les enfants, marchés nocturnes, spectacles, rencontres
culturelles et moments de convivialité viendront faire vibrer notre commune. Ces festivités sont le reflet de notre
art de vivre provencal, fait de fraternité, de transmission et d'attachement a nos traditions.

Je veux remercier trés chaleureusement tous ceux qui rendent cela possible. Nos associations, véritables forces
vives de Plan de Cuques, leurs bénévoles passionnés, la Commission des Fétes, le Groupe Saint Eloi, Lou Grihet
dou Plan dei Cuco, le Cercle Saint Michel, nos commergants et artisans, mais également 'ensemble des agents
municipaux qui ceuvrent avec engagement et professionnalisme pour préparer chaque événement et accueillir le
public dans les meilleures conditions.

Je n’oublie pas non plus les services municipaux particulierement mobilisés durant cette période estivale :
'Animation Communale, les Services Techniques, la Police Municipale, le CCAS, nos équipes de restauration, ainsi
que les bénévoles du Comité Communal Feux de Foréts qui veillent avec dévouement a la sécurité de tous.

A Plan de Cuques, nous croyons profondément que le bien-vivre ensemble se construit aussi a travers
ces moments de partage, de rencontres et de joie collective. Une ville n'est pas seulement un territoire ;
elle est avant tout une communauté humaine unie par des souvenirs, des traditions et des émotions communes.

Alors profitons ensemble de cet été 2026, retrouvons-nous dans nos rues, nos parcs et nos places, et continuons
a faire vivre cet esprit plan de cuquois auquel nous sommes tant attachés.

Trés bel été a toutes et a tous !

& Bien fidélement, ﬂ
) Laurent SIMON ~
MAIRE DE PLAN DE ClmUE/' R
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#¥%.. 10h 3 16h - Handi Féte
(2¢ édition)

Handi Féte se veut avant tout une journée
conviviale et accessible a tous, permettant de
mieux comprendre le handicap, de valoriser
les initiatives du territoire et de favoriser le
vivre-ensemble. Avec plus de 30 partenaires, le
programme proposera : stands institutionnels,
animations,  ateliers, activités  sportives
adaptées, jeux et quiz, afin de sensibiliser le
public dans un cadre a la fois ludique et inclusif.
Infos et Inscriptions : CCAS 04 91 10 42 00

17h - Concert école de musique

Concert de fin d’'année des éléves de l'école
de musique et de leurs professeurs au Pdle
Culturel Miremont

Infos Ecole de Musique13: 04 91 07 34 34

14h30 : Spectacle enfants/ados

« 20 ans de réves en lumiére »

Péle Culturel Miremont - Tarif : 12€

Infos/ réservations L'Expression des arts :
06 20 50 44 68

@ 18h- Gala de Boxe
Gymnase des Ambrosis

Tarifs a partir de 10€
Infos/Réservation : 06 47 65 26 57
Billetterie Animation Communale :
du lundi au vendredi de 17h a 19h

20h30 : Spectacle ados

« 20 ans de réves en lumiére »

Péle Culturel Miremont - Tarif : 12€

Infos/ réservations L'Expression des arts :
06 20 50 44 68
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#%.. 18h a 21h - Féte des Méres nouvelle
version

Parc de Miremont. « Maman Sort » soirée 100%
maman, 100% détente

Infos et inscriptions : CCAS : 04 91 10 42 00

14h a 18h - Exposition de Peinture de
Roger BURGI et ses éléves de la MJC
Bastide Miremont - Entrée libre

Découvrez les ceuvres des éléves des cours de
peinture MJC!

Infos Service Culture : 04 91 68 01 39

9h a 16h - VIDE DRESSING
Salle Polyvalente
Infos/ Réservations Lion’s Club : 06 59 35 09 14

B 1 17h - Journée Nationale d’hommage
aux Morts pour la France en Indochine
Monuments aux Morts - Place de l'église

72t Anniversaire de la fin des guerres de la
France en Indochine et de la bataille de Dien
Bien Phu.

Infos Police Municipale :
protocole@plandecuques.fr ou 04 91 05 06 09

18h30 - Cérémonie des Nouveaux
Habitants

La Belle Epoque - Entrée libre

Vous vous étes installé(e) a Plan de Cuques

VY / 3

depuis juin 2025 ? La Municipalité vous invite
a une cérémonie d'accueil conviviale, l'occasion
de découvrir la commune et ses services.

Infos 04 91 10 40 40 ou
cabinetdumaire@plandecuques.fr

19h30 - Biergarten

(Féte bavaroise dansante) au Cercle St Michel.
Sur réservation pour places assises, paiement
s/place avec systéme de tickets pour accés a
la soirée : saucisses blanches «Bratwurst»
allemandes, frites ou sandwich, desserts et
biere pression «Paulaner», autres boissons ...
Réservation obligatoire avant le 09/06
Jumelage Allemand : 06 18 40 61 22

Spectacle - Association Si On Chantait - Salle
Polyvalente - Buvette sur place - Entrée 10 €
Infos 06 86 44 07 96

#¥. 12h - Repas Paélla avec aprés-midi
dansant dans les jardins de la Belle Epoque
Tarif : 7,90€ Plan de Cuquois et 11.20€ Hors
commune (sous réserve de places disponibles)
Réservations : Mardi 26 mai de 10h a 11h30 et
de 15ha 17h

Infos CCAS : 04 91 10 42 00 ou 04 91 05 21 51

15h a 19h30 - Collecte de Don de Sang
Maison des Associations

Toute la dynamique des bénévoles de
'Association pour le Don de Sang Bénévole
de Plan de Cuques et 'équipe de U'EFS, seront
mobilisés pour organiser cette collecte et
accueillir les personnes désireuses de donner
leur sang. Devenez ['un des héros du quotidien :
votre don est un geste vital qui sauve des vies.
1 poche de sang= 3 vies sauvées

Infos ADSB et EFS : 07 81 01 25 83

N



B 0 17h30 - Cérémonie commémorative de
U'appel du 18 juin 1940

Monument aux Morts - Place de l'église

86®™ Anniversaire de l'appel historique du
Général De Gaulle

Infos Police Municipale :
protocole@plandecuques.fr ou 04 91 05 06 09

Soirée MOUSS’N TRUCKS

Parc Miremont

19h : Concert de rock avec le groupe Les OK
BOOMERS

Exposition de peintures et de dessins
Restauration sur place, softs et
artisanales

Soirée caritative organisée par le Lions club
de Plan de Cuques Etoile pour participer au
financement de la construction d'une cantine
scolaire a Bessada (TCHAD).

Mouss’n Truck informations : 07 69 63 52 71
moussntrucks@gmail.com

bieres

Exposition de peinture « Au cceur de Uart »
Bastide Miremont

De 14h a 18h - Entrée libre

Infos Service Culture : 04 91 68 01 39

@ Fate de la Musique

Vivez un été rythmé par I'émotion et la féte au

coeur de notre village.

- Groupe de rock « POGS » - Scéne extérieure
du Parc Miremont - Entrée libre - Foodtrucks
sur place

- Zumba avec Gilles PIOLI - Stade Paulet -
Foodtrucks

- Groupe de rock - Parc des Vidares - Buvette

d\“l [/

-

La MJC féte la musique :

- Karaoké MJC sur la place de
la Maison Internationale

- Spectacle de Danse Tahitienne
au Stade Serge Paulet )

- Premiére partie a Miremont
par le groupe ENKA GROOVE
et les éléves de la MJC

#¥... 15h - Golter mensuel des seniors
Belle Epoque. Moment de convivialité et de
partage, gateau et pétillant pour féter ensemble
les natifs du mois de juin.

Infos/ Inscriptions CCAS :

04 911042 00 0u 04 91 0521 51

17h - Kermesse Ape Centre
Cour Malraux 2 - Entrée libre.

@ Jazz des 5 continents
Scene extérieure

Parc Miremont

Groupe de jazz « Rozann Bezier |
Sextet » Hommage a Melba
Liston - Foodtrucks - Entrée
libre

@ 17h- Inauguration du skate-park
Gymnase des Ambrosis

JUILLET

@ Formation PSC
Citoyen)

Infos/ Inscription Péle Education : 04 91 07 16 45
ou portail.famille@plandecuques.fr

(Premiers  Secours

I

0 18h30 - Célébration de la Féte
Nationale

Monument aux Morts - Place de 'église
Cérémonie commémorative de la Féte Nationale
du 14 juillet

Infos Police Municipale :
protocole@plandecuques.fr ou 04 91 05 06 09

#¥.. 15h - Golter mensuel des seniors
Belle Epoque - Moment de convivialité

AOUT

15h a 19h30 - Collecte de Don de Sang
Maison des Associations

Toute la dynamique des bénévoles de
'association du Don de Sang Bénévole de
Plan-de-Cuques et UEFS, se mobiliseront
pour organiser cette collecte et accueillir les
personnes désireuses de donner leur sang.
Une collation vous sera offerte apres votre don.
Ensemble, sauvons des vies !

Infos ADSB et EFS : 07 81 01 25 83

H B 18h30 - Commémoration du 82¢m
Anniversaire de la Libération Plan de
Cuques Monuments aux Morts

Place de 'église

Hommage aux forces armées et aux résistants
de la commune morts pour la France.

Infos Police Municipale :
protocole@plandecuques.fr ou 04 91 05 06 09
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#¥.. 15h - GoGter mensuel des seniors
Belle Epoque- Moment de convivialité et de
partage, gateau et pétillant pour féter ensemble
les natifs du mois d'aodt.

Infos/ Inscriptions CCAS : 04 91 10 42 00

ou 04 91052151

SEPTEMBRE

@ 10h a 15h - 7¢™ Journée des
associations

Salle Polyvalente

Démonstrations sportives et culturelles tout au
long de la journée.

Restauration sur place

16h - Démos au Skate Park
Gymnase des Ambrosis
Inscriptions sur place pour les cours de l'année

~
N

\

Les dates des événements communiquées sont
données a titre indicatif et pourront étre modifiées ou
annulées par les organisateurs.
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AUBADE A LA
POPULATION

Un rendez-vous estival a partager

e samedi 18 juillet des 9h, 'Aubade a

la population fera vibrer les rues et le

marché de la commune. Ce rendez-vous

incontournable de l'été est l'occasion
de se retrouver et de profiter d’'une ambiance
conviviale, portée par l'énerdie des droupes
locaux.

Tout au lond de la matinée, le groupe Saint Eloi,
Lou Grihet déu Plan-dei-Cuco et la Commission
des fétes iront a la rencontre des habitants
pour leur proposer la traditionnelle torque de
notre féte votive. Leur passade sera facilement
identifiable drace a la cocarde aux couleurs de
la ville. En échande, chacun pourra participer
librement pour soutenir les animations et
festivités a venir.

Un moment simple, authentique et
chaleureux vous attend : venez profiter de
cette belle matinée estivale !

Tournées de distribution a domicile :
Centre-ville + Les Madets + Montade + Elysée
+ Cavaou
Lieux:

Marché haut + Carrefour contact Montade
+ Marché Bas + Jardinerie du Mail

. LOU GRIHET
DOU PLAN-DEI-CUCO
vous invite au

29¢me Councerf de
SANTO
MADALENO

MELODIES ROMANTIQUES

Muriel TOMAO / Mezzo-soprano
Maurice GUIS / Piano

UenQredi 17JUILLET 2026 a 20H30
Eglise Sainte Marie Magdeleine
de Plan de Cuaues

Entrée libre

— oD mo

1347




Notre histoire...une bien belle histoire !
Tout cela 'année de mes 70 ans et un Papé comblé par un petit Marius.

Nous sommes en 2016 avec Caramel mon cheval Ardennais de 17 ans nous
arpentons en couverture les différentes cavalcades environnantes afin de
représenter notre village de Simiane Collongue.

Déja a 'époque trés impressionné par cet emblématique groupe Saint Eloi de
Plan de Cuques un des plus grands, un des plus forts, un des plus respectés,
le « Patron » Bernard PICHAUD me demande de venir compléter ('attelage
traditionnel des « 5 Rouges » tout un programme...

Nous voila en plein mois de juillet a notre Grande 1ére avec ce mythique
attelage chez nos amis de Roquefort la Bedoule.

Caramel petit cheval au caractére bien trempé a déja une forte réputation
de « cheval fou » et c'est le long d'une véritable haie d’honneur que nous
passons notre premier test tant attendu par les collégues... test réussi,
Caramel... et moi sommes admis.

Une immense fierté en toute humilité m’envahit et qui depuis, ne m'a jamais
quittée... Plan de Cuques : le village de mon cceur !l

Ce qui n'enléve rien a mon attachement pour Simiane qui m'a vu grandir.
Les années passent, Caramel s'en est allé rejoindre l'arc en ciel des chevaux
en 2022 sous les hommages, en effet une merveilleuse affiche de notre
capricieux bébé est réalisée sur la demande de ['équipe municipale et notre
maire Laurent Simon a 'occasion de la Sainte Marie Magdeleine.

Cette touchante attention nous lie davantage avec ces formidables personnes
malgré notre profond chagrin.

Depuis Excalibur, Domino, Major et Floki sont venus renforcer notre passion,
petit clin d'ceil pour ma femme Chantal toujours au taquet dans les bons
plans et la maitrise du sujet concernant les « idées » d'achats on lui fait
confiance...

Chantal et moi avons une relation unique avec ce beau village qu'est Plan
de Cuques et ses habitants et je Uespére pour trés longtemps encore.
Etre Capitaine cette année, faire l'ouverture de la
cavalcade de la SMM me remplissent d'une fierté
incommensurable et d'une joie hors sol !l

Seule 'absence de mon Caramel avec qui tout a
commencé sera mon regret mais nous le ferons en
pensant trés trés fort a lui.

Gramaci Caramel
Gramaci Sant Aloi
Gramaci Plan dei Cuco
Longo mai

Christian FRESON

Chéres Plan de Cuquoises,
Chers Plan de Cuquois

Aprés un hiver marqué par notamment les

élections municipales, c'est avec fierté que j'ai 'honneur de m'occuper
a nouveau des événements populaires et de nos traditions qui font vivre
notre grand village.

Le printemps est la et nous fait bien comprendre que l'été arrive vite,
notamment avec cette météo nous faisant oublier un hiver bien marqué.
A Plan de Cuques, c’est au mois de juillet que tout s'accélere.

Et, exceptionnellement cette année, ce sera des le 30 juin que nous
ouvrirons nos fétes en 'honneur de SAINTE MARIE MAGDELEINE dans
notre village. Nous aurons, encore une fois, un programme pour tous,
imaginé pour les plus petits et les plus grands ; tout le monde y trouvera
son compte. Karaokés, DJ, concerts, jeux pour enfants, repas...

Pour que tout cela existe, il faut une volonté municipale, mais surtout
un engagement sans faille des agents de la ville mais aussi de tous les
bénévoles de nos associations. Nos festivités ne pourraient étre aussi
réussies sans ce magnifique tissu associatif qui fait la fierté de notre
village.

Une centaine de bénévoles de la commission des fétes mobilisés et
motivés comme jamais nous permettra une fois de plus de mener a bien
ces 3 semaines d’'événements et je tenais par ces mots a les mettre a
('honneur.

Le week-end du 19 juillet sera le moment tant attendu par tous ; celui
qui fait que notre village provencal vibrera au son des galoubets et
tambourins de nos amis du Grihet et au rythme des pas des anes et
chevaux attelés de notre groupe ST ELOI. Sans eux, Plan de Cuques
n'aurait pas cette ame qui fait notre fierté.

On se languit tous de voir qui remplacera notre Capitaine 2025, Christian
FRESON LECARI, aprés notre magnifique Cavalcade du dimanche, dans
les jardins du Cercle Saint Michel ; ce méme capitaine qui lors de la
pégoulade portera fierement son nouveau gaillardet lorsque notre Sainte
Patronne retournera en son église accompagnée de milliers de Plan de
Cuquois.

Ces quelques mots me donnent déja envie d'y étre pour se retrouver !
Je vous souhaite de belles fétes de Sainte Marie Magdeleine dans cet
esprit de fraternité et de convivialité qui nous tient tant a ceeur !

A ben [éu e vivo lou Plan dei Cuco !

Brice NICHANIAN
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DANIEL BELLON

Les habitants de notre commune disposent
d’'un patrimoine inestimable nommé Plan de
Cuques. Tous ceux qui ont frappé a la porte
de notre association le savent. Il faut dire que
leur intention premiére est de l'entretenir pour
que le bien vivre demeure la caractéristique
principale de cette ville. De fait, nos bénévoles
viennent donner d'eux méme avec plaisir. Et
cette notion de plaisir est ressentie a chaque
manifestation par le public conquis par le
naturel avec lequel se montent les différentes
organisations.

Sainte Marie Magdeleine 2026 s'articulera
dans cet esprit de tradition, d’échange et
de convivialité, la Commission des Fétes
y occupera toute sa place avec sérieux et
enthousiasme.

Daniel BELLON
Président de la Commission
des Fétes de Plan de Cuques




atie Magdeleine,

arie Magdeleine que nous avons comme sainte patronne dans la commune
de Plan-de-Cuques et qui nous permet, a l'occasion de sa féte, de vivre des
temps forts, qui était-elle ?

Comme son nom l'indique c’était une femme de Magdala, qui avant d'étre porteuse
de la Bonne Nouvelle de la Résurrection, avait eu une rencontre avec Jésus, le
Christ qui avait transformé sa vie, parce qu’elle s'était laissée toucher, guérir, aimer
par Celui qui ne vient pas pour juger, mais pour sauver, pour relever. S'étant mise
a son école, elle était devenue disciple du Maitre qui lui avait procuré un amour
désintéressé, qui lui avait procuré la vraie vie. C'est parce qu’elle avait tout trouvé en
Lui gqu'elle ne l'avait jamais laché, méme aprés sa mort. Quelle fidélité !

Une fidélité qui l'avait poussée a surmonter des épreuves jusqu’a aller, la premiére,
au tombeau. C'est cette fidélité qui lui avait valu d’étre 'apétre de la résurrection,
d’étre celle qui annongait la Bonne Nouvelle aux apétres a la demande méme du
Ressuscité. D'ol son surnom par saint Thomas d’Aquin « d'apdtre des apdtres ».

Notre sainte patronne, dont nous sommes trés fidéles a la féte, nous invite nous
aussi a faire cette méme expérience de rencontre et de fidélité avec le Christ ; a
nous laisser toucher, relever par lui, pour qu'a notre tour, notre vie devienne bonne
nouvelle pour les autres.

A tous ceux qui, sous la mouvance de U'Esprit saint, essayent d'étre une bonne
nouvelle pour les autres en visitant, en écoutant, en servant, merci ! A tous les Plan-
de-Cuquois, particulierement les bénévoles qui vont se donner pour que cette féte de
sainte Magdeleine qui s'étend sur trois semaines soit une bonne nouvelle, un moment
agréable pour tous, merci! Ensemble soyons une bonne nouvelle de l'espérance pour
notre monde qui en a tant besoin aujourd’hui!

Rendez-vous, pour la partie spirituelle, samedi 18 juillet a 18h30 pour la messe en

provencal, Dimanche 19 juillet & 9h30 pour la messe solennelle et a 21h30 pour la
procession aux flambeaux.

| / / 2
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Agenda

@ 19h30 - Cérémonie
d’ouverture des festivités de
la Sainte Marie-Magdeleine  giayrrpmm—gs
Place de la Maison Internationale “#7 aaw
Remise de la clé de la Ville par Monsieur
le Maire Laurent SIMON & Monsieur Brice
NICHANIAN Adjoint a la Vie du Village, Traditions
et Evénements populaires avec la participation
du Diacre Jean-Frangois MOMBEREAU, du
Grihet dou Plan dei Cuco, du groupe Saint Eloi,
de la Commission des Fétes, du Capitaine et en
présence des associations de la ville. Apéritif
offert par la municipalité a la population.

20h30 - Animation musicale
DJ Melo et Will sax ;
Jardins du Cercle Saint Michel ek 2
Repas-Soirée animée. Les grillades O] s
seront offertes a la population par la
municipalité de Plan de Cuques et préparées par
les bénévoles de la Commission des Fétes pour
cette premiére date de nos festivités. Entrée libre
sur réservation obligatoire pour le repas
Réservations en ligne ou a [’Animation
Communale 04 91 05 22 40

JUILLET

@ 19h - Soirée Karaoké
Carriere de la Montade - Animation DJ par 2J2C -
Foodtrucks et buvette - Accés libre

[E] i E]
bzl
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@ 17h 2 23h Jeux d’enfants

Stade Paulet - Animations, structures gonflables
et jeux d'eau offerts aux enfants par la ville.
Animé par la Commission des Fétes - Buvette-
Foodtrucks et zone de restauration sur place.
Accés libre. Les chaises pliantes et les animaux
sont interdits sur la pelouse pour des raisons de
sécurité.

Festinades Provencales
Brasserie des Madets a partir de 18h

@ 19h - Marché nocturne des créateurs et
artisans

Place de la Maison Internationale et avenue du 18
juin - Foodtrucks - Acces libre

@ 21h - La Tournée
« Ca c’est le Sud »
Stade Paulet -
Dans le cadre de La Tournée de K4
la Région « Ga c'est le Sud », le :
Comité Régional de Tourisme
Provence-Alpes-Céte d’Azur et la mairie de Plan-
de-Cuques vous invitent a une grande soirée
musicale gratuite, pleine d'émotions, au Stade
Paulet.

La soirée s'ouvrira avec la voix singuliere
et chaleureuse de Julie Zenatti, auteure-
compositrice-interpréte  francaise. Elle sera
accompagnée par le Cheeur du Sud, dirigé par
le talentueux chef Frank Castellano. Ensemble,
ils offriront un moment riche en vibrations. Le
Cheeur du Sud s'’est déja illustré sur de grandes
scénes comme le Zénith de Montpellier et aux
cOtés d'artistes tels que Les Enfoirés ou Patrick
Fiori.

Julie PRI
ZENATTI Bangert

Pages détachables

Puis place a Bande a Part, un trio artistique corse
qui revisite avec originalité de grandes chansons
a travers des reprises modernes et singuliéres.
Leur univers unique et leur énergie créent un lien
immeédiat avec le public, pour un final authentique
et vibrant.

La Tournée « Ca c'est le Sud » placée sous le
signe de l'émotion, du talent et de l'esprit du
cheeur, un spectacle offert par le Comité Régional
de Tourisme Provence-Alpes-Cote
d'Azur et la ville de Plan-de-Cuques.
Acces gratuit sur réservation-
Foodtrucks

& 21h- 44 R | F Rencontres
Internationales de Folklore

Lou Grihet - Esplanade La Pérouse. Foodtrucks
et buvette sur place. Accés libre. (voir détails
Page 12)

20h30 - Cinéma en plein air

Parc du Bocage - Diffusion du film « Marsupilami »
Buvette - Pop corn - Tarif 5€

Billetterie en ligne : www.mjcplandecuques.fr
Infos MJC : 04 91 68 04 91

@ 17h 3 23h Jeux d'enfants

Parking Gymnase des Ambrosis

Animations, structures gonflables et jeux d'eau
offerts aux enfants par la ville. Animée par la
Commission des Fétes - Acces libre - Buvette -
Foodtrucks et Zone de restauration sur place

Festinades Provencales
Brasserie des Madets a partir de 18h
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@ 19h - Marché nocturne des créateurs et
artisans

Place de la Maison Internationale et avenue du 18
juin - Foodtrucks - Acceés libre

@ Soirée DJ Live - Bocage

19h : Ouverture de la zone de restauration et de
la buvette

21h : Concert Live chanteurs et musiciens -
Adrien SUSINI

22h30 : Dj Live et distribution de cadeaux
pendant la prestation

Buvette et Foodtrucks sur place.

@ 20h - Soirée Palla iEI !
Jardins du Cercle Saint Michel be
Animation Karaoké & ambiance Musicale animé
par 2J2C. Organisée par la Commission des Fétes
et la Ville de Plan de Cuques. Places limitées.
Informations au 04 91 05 22 40,

20€ par personne

Réservations et paiement par chéque a
'animation communale Ordre « commission des
fétes »

19h - Soirée blanche des commercants
Place de la Maison Internationale

Animations, foodtrucks, tombola, apéritif « des
commergants » offert a la population. Organisée
par 'Association des Commercants et Artisans de
Plan de Cuques

20h30 - Grand Concert Sainte Marie-
Magdeleine
Eglise - Organisé par Lou Grihet - Entrée libre

@ 9h - Aubade a la population

Distribution de torques avec les charrettes du
groupe Saint Eloi accompagné par Lou Grihet et
les bénévoles de la Commission des Fétes dans
les quartiers de Plan-de-Cuques et sur le marché.

18h30 - Messe en Provencal

Célébrée a l'église de Plan de Cuques par le Pére
Auguste en présence de Lou Grihet et du groupe
Saint Eloi.

Festinades Provencales
Brasserie des Madets a partir de 18h

@ 9h30 - Messe solennelle a 'église

10h - Grande Cavalcade de Sainte Marie-
Magdeleine

Départ du défilé du Rond-point du Mail avec le
groupe Saint Eloi, Lou Grihet dou Plan dei Cuco,
Sainte Marie-Magdeleine, les attelages des Saint
Eloi de la région, les charrettes et les chars des
associations.

12h - Vente aux enchéres du Gaillardet et
proclamation du capitaine 2026

Apéritif offert a la population par le groupe Saint
Eloi. Jardins du Cercle Saint Michel.

22h - « PEGOULADE » Retraite aux ‘
flambeaux

Départ du parking situé a l'angle de Paul Sirvent
face a UEsplanade de la Pérouse. Distribution
des flambeaux pour accompagner Sainte Marie-
Magdeleine en son église avec le groupe Saint

Eloi et Lou Grihet dou Plan dei Cuco.

23h - Aubade a Sainte Marie-Magdeleine.
Sur le parvis de l'église avec le Pere Auguste
accompagné par Lou Grihet dou Plan dei Cuco.

@ 19h - Cérémonie de cloture

Place de la Maison Internationale

Restitution de la clé de la Ville a Monsieur
le Maire, Laurent SIMON. Apéritif offert a la
population

20h - Soirée de cloture Aioli
Cour Malraux 2 - Animée par DJ Wasner qui
sera accompagné du violoniste virtuose Fabrice
Bouzouklian . .

Réservations et paiement en ligne Blkigee
ou par Carte bancaire et espéces B
uniquement au péle Miremont
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4hemes Rencontres Internationales de Folklore de Plan-de-Cuques
POUR L’EDITION 2026 DES R.I.F. DE PLAN-DE-CUQUES,

Lou Grihet déu Plan-dei-Cuco a choisi de vous faire (re)découvrir, en partenariat avec le Festival International de
Chateau-Gombert, cing formations artistiques aux répertoires aussi riches qu’exaltants...

BULGARIE
<z BULG

avec 'ensemble « MEZDRA »

= CHILI

avec 'ensemble « HISKKA THUKKURI » de Arica

avec l'ensemble « RANGSAGAR PERFORMING ARTS »
de l'Etat du Gujarat

~ POLOGNE

avec 'ensemble « NOWA RUDA »

Rzl =t SARDAIGNE
’ ® 1% aveclensemble « | NURAGHI » de Sestu
ESPLANADE LA PEROUSE

SPECTACLE GRATUIT
A partir de 19 heures, ouverture de la buvette et Food Trucks pour
P 12-Mon ETE 3 Plan de Cuaues une restauration provencgale et thématique autour des pays invités.
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MERCREDI 8 JUILLET A 21 H
ESPLANADE LA PEROUSE

LOU GRIHET DOU
PLAN-DEI-CUCO DANSERA

SUR LA SCENE DES RIF!

Maurel (décembre-janvier), la Veillée Cinéma-
Chandeleur, la Journée Mondiale du Livre (23 avril),
les Rencontres Internationales de Folklore (R.LF.),
le Concert de Santo-Mario-Madaleno (juillet), et la
direction des « Edicien dou Grihet déu Plan-dei-Cuco » :
Armana marsihés, Parpello d’agasso (Marceau Jouve),
La Pastouralo Maurel (texte de 1856), Le petit monde
du charretier provencal (Maurice Maréchal), Journal La
Sartan

Lou Grihet, bien plus qu’une simple association Lkl oy
traditionnelle en terroir marseillais, est depuis 1947 2 (AN I (RS Rl A

- . ) L . lougrihet@gmail.com

a la fois une école, une troupe artistique et un lieu

d’échandes culturels. 06 61245 865 ou 06 62107 790
En tant qu’école, Lou Grihet offre des programmes tout
au long de l'année scolaire, de septembre a juin, pour
apprendre la langue provencale, pratiquer le chant, la
danse, le théatre, la musique, mais aussi, cuisiner, porter
le costume et bien plus encore.

En tant que troupe artistique, Lou Grihet se produit
dans toute la Provence, en France, en Europe et au-
dela de ses frontiéres, avec des spectacles entierement
dédiés a la culture provencale, adaptés aux besoins des
ordanisateurs.

En tant qu’espace d'échandes culturels, Lou Grihet
ordanise des colloques, des cafés littéraires, des

concerts, des expositions, des diners-spectacles, des A partir de 19 heures, ouverture de la
conférences-dégustation et des veillées traditionnelles, buvette sur place avec possibilite de
favorisant ainsi les rencontres et les partades entre restauration provencale et thématique
passionnés de culture provencale. des pays invites.

Parmi ses événements phares, on compte La Pastorale




*Du lundi 6 au vendredi 10 juillet 2026 de 9h a 17h
Prix 110 euros

* Du mercredi 15 au vendredi 17 juillet 2026 de 9h a 17h
Prix 70 euros
Prévoir repas froid

Renseignements et inscriptions :
06 20 50 44 68

Lieu:
56 avenue Frédéric Chevillon
13380 Plan de Cuques

DU LUNDI 6 JUILLET AU VENDREDI 28 AOUT

Le Tennis Club Bocage organise ses stages multi-activités
durant tout l'été : tennis, accrobranche, anglais, randonnée,
cinéma, piscine...

Lieux : TCB Parc du Bocage

Horaires : dés 8h30
Tarifs

170 € la semaine

50 € la journée

30 € la demi-journée

P1t Mor :T' arf .ideCuaues

HANDBALL PLAN DE CUQUES

DU LUNDI 6 JUILLET AU VENDREDI 28 AOUT

Le Handball Plan de Cuques organise ses stages
multisports d’été pendant les vacances scolaires.

Lieux : Gymnase du Bocage et Gymnase des Ambrosis
(selon les semaines)

Horaires : de 8h30 a 17h00

130 € la semaine

Prévoir un pique-nique pour le repas du midi

Tous les jours, nos éducateurs proposent aux enfants de
nombreuses activités sportives et ludiques autour d'un
théme original : les pays du monde.

Chaque semaine, les enfants découvriront un nouveau
pays a travers des jeux, des activités sportives, des grands
jeux et des ateliers manuels.

Les stages sont ouverts aux filles et garcons nés entre
2014 et 2020 (2021 possible en fonction des petits).

Dates des stages

- Du 6 au 10 juillet : Egypte

- Du 13 au 17 juillet : Australie
- Du 20 au 24 juillet : Espagne
- Du 27 au 31 juillet : France

- Du 3 au 7 ao(t : Brésil

-Du 10 au 14 aolt : Japon
-Du 17 au 21 aodt : Etats-Unis
- Du 24 au 28 ao(t : Mexique

Contact : 04 91 68 72 53




ﬂ IE Q[

M]C

Plan de Cugues CENTRE DE LOISIRS 4-10 ANS
’s ESPACE JEUNES 11-17 ANS

Dec a'l'el-ers creah#s, cuicine ei' m:muels
Un max de fun et d'activitée 3 1a MJC !

’ Mercredis 2026-2027

inscriplions wlwmee///wfw/s et activiles inclus
w,za/:li/bdw

Inscriptions en ligne via I'Espace Famille MJC .,.;
WwWWw. mjcplandecuques fr

MJIC PLAN DE CUQUES - Villa Saint Jean - Resrdence Les Madets 13380 Plan de Cuques

POLE JEUNESSE 04 91 07 73 54 - secretariat.pj@mjcplandecuques.fr - www.mjcplandecuques.fr - Facebook/Instagram : mjc13380



MAISON DU BEL AGE

Pole Infos Seniors

Le Pole Infos Seniors est heureux de vous
annoncer qu’il assurera une permanence
a la Maison du Bel Age, tous les premiers
jeudis matin de chaque mois, de 9h a 12h.
Ce service est spécialement concu pour
répondre aux besoins des seniors et leur
offrir un accompagnement adapté.

En tant qu'expert des ressources
disponibles sur le territoire, ce service
est la pour vous aider a naviguer dans les
différentes options d'aide et de soutien
qui s'offrent a vous. Que vous ayez des
questions sur les aides financiéres,
les services de santé, ou les activités
sociales, l'équipe est préte a vous écouter
et a évaluer votre situation personnelle.

Lors de ces permanences, vous serez
orientés vers les partenaires adéquats
en fonction de vos besoins spécifiques.
Lobjectif est de vous fournir des
informations claires et précises afin
que vous puissiez prendre des décisions
éclairées pour votre bien-étre.

De plus, si vous ne pouvez pas vous
déplacer, sachez que le Pole Infos
Seniors a la possibilité de se rendre a
votre domicile. Chaque senior mérite
un accompagnement personnalisé, et
la maison du Bel Age s'engage a vous
apporter le soutien nécessaire, ou que
Vous soyez.

P16-Mon ETE a Plan de Cuaues
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Pour les activités ci-dessous merci de vous inscrire auprés
de la Maison du Bel Age au 04 13 31 67 90.

Yoga sur chaise
Mercredi de 10h45 a 11h45

MAISON DU BEL AGE
Atelier Tricot-thé 13 avenue Frédéric Chevillon
Lundi de 14h & 16h 13380 Plan de Cuaues

Tel: 0413316790

Atelier Numérique Collectif  Majl: mba.plandecuaues@departement|3fr
Mardi de 14h & 16h

Atelier Peinture
Mercredi de 10h a 12h
Adhésion annuelle

Marche Norqique Club du temps libre
Jeudi de 9h a 10n30 20€ Seniors Plan de Cuaues
30€ Seniors Hors commune

Gym Chinoise

Jeudide 11ha 12h Renseignements ef inscripfions :

Jeux de Société CCAS
Jeudide 14h 3 16h 0491104200/ ccas@plandecuaues.fr
LA BELLE EPOQUE

Atelier Pétanque 0491 05 2151/ belle.epoque@elandecuaues.fr

Vendredi de 10h a 12h

Atelier Remue-Méninge

Vendredi de 13h30 a 16h30

Aide administrative sur rendez-vous tous les jours dans votre

Maison du Bel Age.

Attention : Des changements peuvent étre opérés. N'hésitez pas
a contacter la Maison du Bel Age pour plus de renseignements:

B\
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JOURNEE HANDI FETE

FETE DES MERES 2026

M (e

FETE DES MERES |

* Mardi 2 juin 2026

LE 2JUIN 2026

REPAS PAELLA e

— NOS RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER —

GOUTERS MENSUELS DES ANNIVERSAIRES (SENIORS)

« Vendredi 26 juin 2026 a 15h a la Belle Epoque
« Jeudi 30 juillet 2026 a 15h a la Belle Epoque
« Vendredi 28 aodit 2026 a 15h a la Belle Epoque

» Samedi 23 mai 2026de 10h a 16h au Parc du Bocage

* Mercredi 17 juin 2026 -Repas Paélla avec aprés-midi dansant
Tarifs : 7.90€ Plan de Cuquois et 11.20€ Hors commune

Infos et Inscriptions : 04 91 05 21 51 / 04 91 10 42 00

Club du Temps Libre / Activités Seniors / La Belle Epoque

ART TEXTILE : Salles 2 et 3

2¢ dimanche de chaque mois de 10h a 17h
BOULES ET CARTES : Jardins et Salle 7

Du Lundi au Samedi de 14h a 19h

BOUTIS BRODERIE TRICOT : Salle 3

Jeudide 14h a 17h
BRIDGE : Salle 2
Lundi & Jeudi de 14h a 18h
CARTONNAGE : Salles 2 et 3
Vendredi de 9h a 18h
JEU PYRAMIDE : Salle 1
Lundi & Jeudi de 14h a 17h30
DANSE EN LIGNE : Salle Magellan
(Hors vacances scolaires)
Jeudi de 9h45 a 10h30
ou de 10h45 a 11h30
ENCADREMENT : Salle 3
2¢ et 4° Mercredi de 10h a 18h
LES CHIFFONNEUSES : Salle 3
Lundi de 14h a 17h
YOGA DU RIRE : Salle Magellan
Mardi de 10h30a 11h30
PATCHWORK : Salle 2 et 3
Mardi de 10h a 17h30
RUMMIKUB : Salles 1 et 5
Mercredi de 14h a 17h
SCRABBLE : Salle 1
Mardi & Vendredi de 14h a 18h

ALANNE

QI GONG : Salle Magellan
(Hors vacances scolaires)
Mardi de 9h a 9h45
Mercredi de 9h30 a 10h15
ou 10h30a 11h15
Jeudi de 8h45 a 9h30
SOPHROLOGIE : Salle Magellan
Vendredi de 9h30 a 10h30
ou de 10h45 a11h45
RENCONTRE AUTOUR DU LIVRE : Salon RDC
1 mercredi par mois de 10h30 a 11h30
Marche Qi Gong : Parc du Bocage
(Hors vacances scolaires)
Mardi & Vendredi de 10ha 11h
ECHECS : Salle 2 et 3
Lundi de 10h a 12h
DENTELLE : Salles 2 et 3
1 samedi par mois
Informations et tarifs : 04 66 88 85 23
GYM DOUCE : Dojo
Mardi de 9h30 a 10h30
Jeudide 10h a 11h
Informations et tarifs : paule.mart2002@gmail.com
STRETCHING EQUILIBRE : Dojo
Mardi de 10h45 a 11h30
Informations et tarifs : paule.mart2002@gmail.com
AQUAVITALITE SENIORS
reprise des cours
Inscriptions auprés du CCAS

PLAN-DE-CUQUES LN

Avec l'arrivée des périodes de fortes chaleurs,

il est important de rappeler les mesures mises

en place dans le cadre du Plan Canicule. Ce dispositif vise a
protéger les populations les plus vulnérables, notamment les
personnes agées, les personnes en situation de handicap, et
celles souffrant de maladies chroniques.

Le Plan Canicule repose sur plusieurs actions clés pour
anticiper et limiter les effets des fortes chaleurs. Il commence
par une veille météorologique qui permet d'anticiper les
vagues de chaleur grace aux alertes transmises par Météo-
France.

En paralléle, un recensement des personnes vulnérables
est effectué, notamment les personnes agées, isolées ou en
situation d’handicap, afin d'assurer un suivi adapté.

Des actions concrétes sont ensuite mises en place :

- Appels téléphoniques réguliers

- Accompagnement et conseils pratiques pour rester au frais.
Enfin, une campagne de sensibilisation informe le grand public
sur les bons réflexes a adopter en cas de canicule, comme bien
s’hydrater, rester a 'ombre, et éviter les sorties aux heures
les plus chaudes.

Nous invitons toutes les personnes qui se sentent concernées
ou qui connaissent des personnes vulnérables a se faire
recenser auprés du Centre Communal d'Action Sociale (CCAS).
Ce recensement est essentiel pour permettre aux services de
vous contacter durant les périodes de canicule.

Pour plus d'informations et pour vous faire recenser, veuillez
contacter votre CCAS au 04 91 10 42 00.
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uités pour TOUS.

Ouverture Public

Lundi piscine fermée

Scolaire du samedi 6 juin au 3 juillet :
E : | Les mardis, jeudis et vendredis de 11h30 a 13h30 et de 17h
MUNICIPALE & === a19h

- - Les mercredis, samedis et dimanches de 9h30 a 13h30 et

DOMICILIES SUR LA COMMUNE de 14h30 a19h

Tarifs matin Vacances scolaires du 4 juillet au 30 aoit :
- Moins de 18 ans : Gratuit Du mardi au dimanche de 9h30 a13h30 et de 14h30 a 19h00
-Plusdel8ans:4€ Mercredi 2, samedi 5, dimanche 6, mercredi 9, samedi
« Titulaire de la carte MDPH (avec un seul 12, dimanche 13 septembre:

accompagnateur) : Gratuit De 9h30 a 13h30 et de 14h30 a 19h
Tarifs aprés-midi Sortie du bassin demandée maximum 30 minutes
-De6albans: 3.40€ avant la fermeture de la piscine.

«Plusde16 ans: 4€
- Titulaire de la carte MDPH (avec un seul

accompagnateur) : Gratuit
FERMETURE DES SERVICES MUNICIPAUX
NON DOM IC“.IES SUR LA COM MUN E -MEDIATHEQUE : du lundi 27 juillet au 21 ao(it 2026.

. . . -ANIMATION COMMUNALE : Fermé au mois Aot
Tarifs deml-Jour_nee * . .POLE EDUCATION, JEUNESSE ET PETITE ENFANCE : du 1* au
- Enfants de moins de 6 ans : Gratuit 15 aodit. Réouverture le lundi 17 aoit 2026.

- Titulaire de la carte MDPH (avec un seul
accompagnateur) : 50 % du tarif pour la journée PROGRAMME Mon ETE 3 Plan de Cuaues
y Compris accompagnateur édité et‘ réalisé par Ia-ville de Plan de Clthues - Service Communication
N N°5 Mai 2026 - Gratuit — 6200 exemplaires
« Enfantsde 6316 ans: 5,40 € Directeur de la publication : Laurent SIMON, Maire de Plan de Cuques
: Mairie : 28, avenue F. Chevillon - 13380 - Plan-de-Cuques
«Plusde16 ans: 6,60 € Té1: 04 9110 40 40 + mairie@plandecuques.fr » www.plandecuques fr
Réalisation & Impression : Delavega Création
= crédit photos : Signelement, adobe stock, Mairie de Plan de Cuques
DEMANDE DE CARTE D’ACCES PISCINE e oset )
Tac Papier certifié FSC Papier issu de foréts gérées durablement

www.plandecuques.fr/demande-de-carte-dacces-la-piscine-municipale

Mon ETE 2 Plan de Cuaues - P.19
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KICK-BOXING /-BOXE / PANCRACE

1DEMO./1COMBAT JUNIOR / 4COMBATS AMATEURS /-9 COMBATS PRO

Ange Antony | Alessandro | Aurore Simon Evan Araik Florent | Alessandro
FERNANDEZ | SILVESTRI | DETTORI | LLORENS | GALLAND | GAMBUTO | MARGARIAN| GAUTIER | PIEMONTE

SAMEDI 30 MAI 2026-19 K

OUVERTURE DES PORTES 18 H

GYMNASE DES AMBROSIS / RUE COLLETTE BESSON / 13380 Pln“ nE G“Q“Es
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REGIONAL
DE TOURISME

REGION
>

Le COMITE REGIONAL DE TOURISME et la REGION SUD présentent

LA TOURNEE 2026

présentée par

JEAN-PHILIPPE DOUX

(1 st b




