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Vendredi 02 Juillet ----------------------------------------------
21h00 : Gala de Variétés offert par la ville - Stade du Mail 
Mardi 06 Juillet ---------------------------------------------------
18h00 : Inauguration Place de l’église / Paul Ricard.
19h30 : Cérémonie d'ouverture des    festivités de Sainte
Marie-Magdeleine 2010 - Place Paul Ricard - Remise des
prix du concours des Balcons et Jardins fleuris.
20h00 : Apéritif à la population offert par la ville et la société
Ricard.
Mercredi 07 Juillet ----------------------------------------------
21h30 : Rencontres Internationales de folklore. Parking
André Malraux. Entrée libre. Buvette traditionnelle.
Jeudi 08 Juillet ---------------------------------------------------
20h30 : Soirée “Toro”
Jardin du Cercle Saint-Michel. Participation 22 €. (réserva-
tions obligatoires. Places limitées)
Vendredi 09 Juillet  ---------------------------------------------
15h30 : Trophée de pétanque de “Loisirs et Animations”
Cour du Cercle Saint-Michel.  : 
Samedi 10 Juillet ------------------------------------------------
12h30 : Repas “Paëlla” Place Paul Ricard - Participation
12€ - Réservations obligatoires 
Lundi 12 Juillet ---------------------------------------------------
20h30 : Bal musette et disco sur la place Paul Ricard. Accès
libre ( le bal de 20h30 jusqu’à 00h00)
Mardi 13 Juillet ---------------------------------------------------
22h00: Feu d’artifice. Stade Serge Paulet. Parc du Bocage.
Mercredi 14 Juillet -----------------------------------------------
10h45 : Célébration de la fête nationale (voir le programme
détaillé sur les affiches officielles).
Du 16 au 20 Juillet ----------------------------------------------  
Fête Foraine
Jeudi 15 Juillet ---------------------------------------------------
15h00 : “Jeux d’enfants” aquatiques dans le parc du Bocage
autour du centre aéré - Participation gratuite. “A vos maillots,
partez !”
Vendredi 16 Juillet ----------------------------------------------
20h30 : XIIIème concert de Sainte Marie-Magdeleine à
l’église. Entrée Libre. 

Programme 
Sainte Marie Magdeleine 2010

Samedi 17 Juillet ------------------------------------------------
09h00 à 12h00 : Aubade à la population. Distribution de
Torques dans les quartiers de Plan-de-Cuques et sur le mar-
ché.
19h00 : Messe solennelle, avec chants en Provençal à l'église.
Dimanche 18 Juillet --------------------------------------------
10h00 : Grand défilé de Sainte Marie-Magdeleine.
12h00 : Vente du Gaillardet et apéritif offert par le Groupe
Saint-Éloi - Cour du Cercle Saint-Michel.
22h00 : Défilé Nocturne
23h00 : Aubade à la Sainte sur le parvis de l'église par Lou
Grihet dóu Plan-dei-Cuco.
Lundi 19 Juillet ----------------------------------------------------
Karaoké organisé par le service Animation Communale -
Cour du Cercle St Michel - Accès libre - 
renseignements : 04 91 05 22 40.
Mardi 20 Juillet ----------------------------------------------------
20h30 : Grande Soirée Aïoli -Cercle Saint-Michel -
Réservation : 04 91 05 22 40  Participation     15 € -
Réservations obligatoires - Places limitées.
Mercredi 21 Juillet ------------------------------------------------
PREMIER LOTO DE LA FETE DE SAINTE MARIE
MAGDELEINE!!!
18h30 : Grand Loto organisé par Loisirs Animations . Cercle
Saint-Michel (réservations obligatoires au       service de
l’Animation Communale)
Jeudi 22 Juillet-----------------------------------------------
10h30 : Messe liturgique de Sainte Marie-Magdeleine.
19h45 : Apéritif de Clôture offert par la Ville en partenariat
avec la Société Ricard.
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Ensembles vivons mieux Plan de Cuques

Monique ROBINEAU, Gérard SAUZE 
et Laurent SIMON

à votre disposition pour répondre à toutes vos
questions !

vivonsmieux.plandecuques@gmail.com

Osons la Gauche

Réforme des collectivités territoriales, réforme des
retraites, le citoyen ne s'y retrouve plus ... espèrons
que la rentrée soit plus sereine ...

votre élue,
Agnès JEREZ
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Allô Monsieur le Maire

Dans le cadre de l'opération mensuelle
"Allô Monsieur le Maire", M. Jean-
Pierre Bertrand recevra vos appels et
répondra à vos questions le Lundi 05
Juillet 2010 de 14h30 à 17h.

Ma semaine développement durable

Faites la chasse aux emballages d’épice-
rie, de beauté et de produits d’entretien.
Choisir les produits concentrés, à diluer,
les écorecharges ou en grande conte-
nance, vous permettra ainsi de concilier
écologie et économie.

Permanences POINT JEUNES

La Ville de Plan de Cuques organise
régulièrement, au POINT JEUNES, des
permanences spécialisées.
Ces permanences seront interrompues en
juillet ou en août, ou pendant ces deux
mois.

Voici le calendrier de ces permanences :
- MISSION LOCALE : Fermé en août.
- ESPACE CADRES : Fermé en août.
- ACPM : Fermé juillet et août.
- Centre d'Accès au Droit : Fermé juillet
et août.
- PLIE : ouvert durant les deux mois.
- Aide aux Victimes : ouvert durant les
deux mois.

Elles reprendront leur cours normal dès
le mois de septembre, et un rappel des
jours et heures de tenue sera alors effec-
tué.

Grenier dans la Rue

Que l'on soit collectionneur ou simple
nostalgique d'objets de nos grands
parents, ou l'envie de commencer un
ménage en faisant " le tri par le vide ",
l'association FEMMES ACTIVES vous
attend pour ses GRENIERS DANS LA
RUE qui se dérouleront le Dimanche 27
Juin 2010.
Pour vous inscrire, une permanence a
lieu les mercredis et vendredis de 14h à
17h30 et les jeudis de 9h à 12h à
l'Animation communale. (places limi-
tées).

contacts: 
06.64.15.30.18 / 06.85.42.75.06

06.62.45.83.39

Centre de Loisirs et Espace Jeunes

Vous avez inscrit votre enfant au centre
de loisirs ou à l'espace jeunes de la MJC
et habitez sur Plan de Cuques, le CCAS
instruit les demandes d'aide avant le 15
juin 2010. A cet effet, notre Conseillère
en Economie Sociale et Familiale reste
à votre disposition pour l'élaboration du

dossier.

Pour tout renseignement, le  CCAS se
tient à votre disposition au : 

04 91 10 42 00

Prévention Canicule

Quelques conseils ou rappels importants
Notre santé peut être en danger quand
ces trois conditions sont réunies :
- Il fait très chaud.
- La nuit, la température ne descend pas
ou très peu.

- Cela dure depuis plusieurs jours.
Selon l'âge, le corps ne réagit pas de la
même façon aux fortes chaleurs. 
Pour l'enfant et l'adulte, il faut boire
beaucoup d'eau et éviter de rester en
plein soleil.
Pour la personne âgée, il est vivement
conseillé de :

- Boire environ 1,5 l d'eau par jour.
- Mouiller sa peau régulièrement, tout en
assurant une légère ventilation.
- Ne pas sortir aux heures les plus chau-
des.
- Maintenir la maison à l'abri de la cha-
leur.
- Passer plusieurs heures dans un endroit
frais.
- Manger normalement.
- Donner des nouvelles à son entourage.
- Demander conseil au médecin traitant
ou pharmacien.

En cas de fortes chaleurs ou canicule,
n'hésitez pas à aider un voisin, un ami,
un parent âgé ou à vous faire aider, si
besoin est. 

Le CCAS est à votre écoute tout l'été, du
lundi au vendredi de 8h45 à 11h45 et de
13h30 à 16h30.

Numéros utiles
CCAS - 04 91 10 42 00
Mairie - 04 91 10 40 40

Infos Canicule - 0800 06 66 66
Météo France - 32 50


